Beste collega’s,

Onlangs is door onderzoekers van de Vrije Universiteit Amsterdam, VU Medisch Centrum
Amsterdam, Trimbos Instituut Utrecht en Radboud Universiteit Nijmegen Medisch Centrum
het idee ontstaan om een landelijke werkgroep op het gebied van “E-mental health” op te
richten, die zich specifiek richt op somatische aandoeningen. Hieronder vallen in principe
alle psychologische interventies voor somatische aandoeningen die aangeboden worden via
het internet (bijv. Voorlichting en patiénteducatie, Zelfmanagement, Leefstijlinterventies,
Cognitieve gedragstherapie).

Graag willen wij jullie uitnodigen voor deelname aan deze landelijke werkgroep
“E-mental health voor somatische aandoeningen”

Het doel van de werkgroep is

- Uitwisselen van kennis en ervaring op gebied van lopend onderzoek.

- Exploreren van mogelijkheden tot samenwerking (publicaties, subsidieaanvragen).

Hiervoor zal een e-mail lijst worden opgesteld die kan dienen als digitaal platform om kennis
uit te wisselen en elkaar op de hoogte te stellen van de ontwikkelingen op het gebied van e-
mental health bij somatische aandoeningen. Tevens bestaat het plan om één- a tweemaal
per jaar een bijeenkomst met onderzoekers op dit gebied te organiseren.

Indien je belangstelling hebt voor deelname aan de werkgroep, nodigen we je uit om
bijgaand formulier in te vullen (zie bijlage).

Deze mail is breed verspreid onder mogelijk geinteresseerden voor deze werkgroep. We
stellen het echter op prijs als je deze mail doorstuurt naar collega’s die wij niet hebben
weten te bereiken met deze e-mail en die mogelijk interesse hebben voor deze landelijke
werkgroep.

Wij zien uit naar jullie deelname aan de werkgroep “E-mental health voor somatische
aandoeningen”.

Met vriendelijke groet,

Mw. dr. Andrea Evers
Mw. drs. Kim van Bastelaar.



